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Учебный план

Государственного общеобразовательного казенного 
учреждения Иркутской области 

«Специальная (коррекционная) школа № 33 г. Братска» 
на 2023 -  2024 учебный год

(приложение к АООП, вариант 2)
образовательные отношения с 01.09.2016г.

1 - 4 Итого
Число классов 
комплектов

5 5

Общее число недельных 
часов с учётом деления 
класса на группы

163 163



Недельный учебный план ГОКУ «СКШ № 33 г. Братска», 
реализующего адаптированную основную общеобразовательную 

программу образования, обучающихся 
1-4 классов с умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями)
(вариант 2)

на 2023 -  2024 учебный год

Предметные
области Учебные предметы

Количество часов в неделю по классам

1б 2б 2в 4б/3б 4в итого
Урочная часть

1. Язык и речевая 
практика

1.1. Речь и
альтернативная
коммуникация

3 3 3 3 3 15

2.Математика 1.1. Математические 
представления 3 3 3 3 3 15

3.Окружающий
мир

1.2. Окружающий 
природный мир 2 3 3 2 2 12

1.3.Человек 3 3 3 3 3 15
1.4. Домоводство - - - 3 3 6
1.5. Окружающий 

социальный мир 2 3 3 2 2 12

4. Искусство 1.6. Музыка и 
движение 2 2 2 2 2 10

4.2. Изобразительная 
деятельность

3 3 3 3 3 15

5. Физическая 
культура

5.1. Адаптивная 
физкультура 3 3 3 2 2 15

Итого, включая часть, формируемую 
участниками образовательных 
отношений

21 23 23 23 23 113

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 4 6 6 6 6

Максимально допустимая годовая 
нагрузка 21 23 23 23 23

Внеурочная часть
Коррекционные
курсы

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10
Предметно­
практические действия

1 1 1 1 1 5

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5

Альтернативная
коммуникация

2 2 2 2 2 10



Итого 6 6 6 6 6 30

В
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оч

на
я
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ть

Социальное
направление

Разговоры 
о важном

1 1 1 1 1 5

Спортивно­
оздоровительно 
е направление

«Мойдодыр
»

1 1

Нравственное
направление

«Мы- твои 
друзья»

1 1 1 1 1 5

Общеинтел -
лектуальное
направление

«У мные 
движения»

1 - - - - 1

«В мире 
сказок»

- - - 1 1 2

Общекультурно 
е направление

«Творческая
мастерская»

- 1 1 - - 2

Конструиро
вание

- 1 1 1 1 4

Итого внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20
Всего часов по учебному плану к 
финансированию

31 33 33 33 33 163
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